
UNTER ÄRZTLICHER LEITUNG

Physiotherapie
 • Manuelle Therapie, Cyriax, Maitland
 • Bobath, PNF, Brügger
 • FBL
 • Craniosacrale Therapie, 
  viszerale Osteopathie
 • Spiraldynamik
 • Sport-Physiotherapie
 • Nervenmobilisation, McKenzie
 • Schlingentisch
 • Mulligan

Gehschule
 • Gang- / Funktionsanalyse
 • Prothetische,orthetische Visite und 
  Versorgung
 • Zurichtung von orthopädischen 
  Schuhen

Ergotherapie
 • Förderung der Spontanbewegung durch 
  funktionelle Greifspiele und handwerk- 
  liche Tätigkeiten

Physikalische Therapie
 • Klassische Massage
 • Fußreflexzonenmassage 

 
 
 • Manuelle Lymphdrainage/ KPE
 • Elektrotherapie
 • Ultraschall
 • Medizinische Bäder
 • Kinesiotape

Medizinische Trainingstherapie
 • Muskuläre Aufbautherapie
 • Isokinetische Diagnostik und Training
 • Kraftdiagnostik der Wirbelsäule 
  umspannenden Muskulatur
 • Koordinationstraining
 • Sturz- und Falltraining
 • Alltags- / sportart- / berufsspezifisches 
  Training
 • Präventive Gesundheitsangebote

SPEZIELLE LEISTUNGEN

 • Ernährungsberatung
 • Psychologische Betreuung
 • Reha-Beratung / Präventionsdienst

UNSER TEAM BESTEHT AUS

 • Ärzten für Orthopädie, Rehabili-  
  tationswesen, Manuelle Therapie,  
  Sportmedizin, Chirurgie / Unfall-
  chirurgie, Physikalische Medizin,  
  Chirotherapie, traditionelle    
  chinesische Medizin 

 • Physiotherapeuten
 • Dipl.-Sportlehrern
 • Masseuren / med. Bademeistern
 • Dipl.-Ökothrophologen
 • Dipl.-Psychologen
 • Berufshelfern der Berufsgenossen-
  schaft für Gesundheitsdienst und 
  Wohlfahrtspflege

UNSER SELBSTVERSTÄNDNIS

Das BG Reha-Zentrum City Hamburg steht 
für Qualität im Bereich der Rehabilitations-
medizin. Daher streben wir die bestmögliche 
medizinische und therapeutische Versorgung 
aller Patienten an. Die Würde des Menschen 
ist der Maßstab unseres Handelns. Daher sind 
uns Toleranz, Respekt, Ehrlichkeit und Offen-
heit in unserem täglichen Miteinander sehr 
wichtig.



Berufsgenossenschaftlicher 
Verein für Heilbehandlung 
Hamburg e.V.
Berufsgenossenschaftliches 
Unfallkrankenhaus 
Hamburg

R E H A
ZENTRUM
CITY HAMBURG

FORUM FÜR 
REHABILITATIONSMEDIZIN UND 
PRÄVENTION

Verkehrsverbindungen:
Das REHA-ZENTRUM CITY HAMBURG ist bequem mit allen 
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Schwerbehinderten-Park-
plätze befinden sich direkt vor dem Eingang. Weitere Parkmög-
lichkeiten sind gegen Gebühr im Parkhaus vorhanden.
Vom Eingang Lange Mühren 1 (Ecke Mönckebergstraße) fahren 
rollstuhlgerechte Aufzüge direkt ins 7. Obergeschoss des Reha-
Zentrums.

SO FINDEN SIE ZU UNS
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BG REHA-ZENTRUM CITY HAMBURG
Lange Mühren 1, 20095 Hamburg
Telefon 040 30 96 31- 0
FAX 040 33 52 24
e-mail: rzh@buk-hamburg.de
www.buk-hamburg.de
Öffnungszeiten: tägl. 7:30 – 19:00 Uhr

IHRE ANSPRECHPARTNER

Dr. H.-J. Beinhorn, 
Arzt für Orthopädie / manuelle Therapie / Sport-
medizin / Rehabilitationswesen
R. Schoop, Ärztin für Chirurgie / Unfallchirurgie
M. Giemsa, Reha-Leiter
Telefon: 040 / 309631-0

Das REHA-ZENTRUM CITY HAMBURG ist 
eine Einrichtung des Berufsgenossenschaftlichen 
Unfallkrankenhauses Hamburg,
Ärztlicher Direktor Prof. Dr. Ch. Jürgens, in der 
Trägerschaft des Berufsgenossenschaftlichen 
Vereins für Heilbehandlung Hamburg e.V.

Das Hauptaufgabengebiet erstreckt sich über 
die ambulante, wohnortnahe Rehabilitation bei 
Patienten mit Schäden am Bewegungssystem, 
z. B. Unfallverletzungen, Wirbelsäulenschäden, 
Zustand nach Bandscheibenoperationen, Sport-
verletzungen bis hin zur Versorgung der Patien-
ten mit Heil- und Hilfsmitteln (orthopädische 
Schuhe, Orthesen, Prothesen, etc.).
Das Reha-Zentrum City Hamburg ist Vertrags-
partner aller Berufsgenossenschaften, Kranken-
kassen, der Heilfürsorge und Privatkassen.


